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(VIII) Kinh (88) Vi Truwdng Lao. Therasuttam.

Truéc hét la 1 vi Ty-kheo truéng ldo tu lau, la bac long tugng, la nguoi ngoi
chiéu trén & trong tang gia, néu ma cé 5 diéu nay cong lai la bat hanh cho chu
Thién va loai nguoi. Nhiéu nguwoi khong hiéu 1la tai sao tu cha 1 vi suv & cdi
ngudi ma sao cé6 anh hudng téi chuw Thién va loai nguoi 1la vi sao? O day chung ta
phdi hiéu 1 nguoi ma tu tap dang hoang, nhiéu 1an t6i dd noi la né c6 anh hudng
rat la 1lon d6i voi thién ha. B&i vi nhitng gi minh néi ra hodc chia sé bang 1oi
la n6 co6 anh huwdng cach khac, ma cai nép sbéng cla minh dé nguoi ta nhin vao dé
bat chudc hodc bat mdn thi no6 lai dé 1 cai tac dong kiéu khac nita. P6 la thé
gidi cla loai nguoi.

p8i véi chu Thién, trong kinh néi mdi khi & cdi nguoi c6 phong trao thién phéap
thi chu Thién ho vui 1&m, b&i vi ho biét rang roi day hoi chuang cla chu Thién sé&
c6 thém ngudi. Con khi nao & dudi nhan loai thiéu vang nhiing phong trao tu hanh
hodc cé ndy sinh nhitng phong trao bat thién thi chuv Thién ho khéng c6 vui, bédi
vi ho biét rang cai hoi chung cla chw Thién s& khoéng thém nguoi va cai hoi ching
cla cadnh gidi sa doa sé& thém nguoi. Pai khai nhu vay.

Do d6 néu tinh 1 cad nhan & dwdéi cdi nguoi thi khdng cé6 anh huédng gi 16n nhung
khé & chdé la nhitng gi ca nhan dé néi ra hodc hanh dong suy tw né c6 anh huéng
tédi nhan gian, va hé c6 anh huéng téi nhan gian thi duong nhién la cé anh hudng
téi thién gidi. Ma minh khéng cdé thién nhén, thién nhi, than théng cho nén minh
khéng cé thdy dugc nhing lién lac gilra nhitng canh gidéi véi nhau. Minh chi quéan
quanh, xin 16i giéng nhuw ga qué an quin c6i xay vay d6. Nghia 1a minh chi biét
dén gia dinh cda minh, mai nha clda minh, tai san cda minh, tam than cda minh,
nhitng cai méi quan hé xa hoéi 1lién quan téi minh, chi vong vong 1 ndm nhu vay
thdéi. Minh khoéng biét rang mdéi mbéi hanh dong, mdi mbéi tuw tuwdng cla minh nd déu
c6 nhitng tac déng 1én ngudi khac.

[06/07/2021 - 05:36 - phamquynhnhul989]

Toi vi du nhu hém nay trong room nay ciing c6 ngudi biét chat it tho Ly Bach, Db
Pht, Ngai Huyén Trang mac du qua sach v& théi. Minh c6 biét it nhiéu vé buc
Phat, Ngai X& Logi Phat nhitng vi ma hién nhan, va ciing biét rat 1a nhiéu nhiing ké
ac nhan nhu B6n B6t, Hit Le v.v...Thi tuy vao can co va khuynh huéng tam ly cua
méi nguoi, trudc nhitng tdm guong ta c6 nhitng phan ¢ng khac nhau. Thi du ké& ma
khéng thich Tao Thao thi sé& n6éi Tao Thao la gian hung, nhwng ngudoi mad thich Tao
Thao thi sé& thdy Tao Thao la bac co muu tri diing song toan. C6 nguoi thi thich
Quan Cong, Khéng Minh; nhung c6 nguoi néi Khéng Minh gian, vi cdi co nghiép nha
Han ma Khéng Minh giét khong biét bao nhiéu mang ngudi. Cho nén tuy vao khuynh
huéng tam ly, can co, s& tanh cha mdéi ngudi ma trudc nhitng tdm guong tot xdu ta
c6 nhing phan Gtng tam ly khac nhau. Hodc 1la bat man, hodc 1la hoc doi bat chudc.
Toi néi 1 vong nhu vay cho céc vi thdy rang 1 ca nhan Ty-kheo, dac biét 1a nhiing
vi Long Tuwong, nhitng bac cha, bac thay cua tang chidng. P6i véi nhitng tang chidng
con phadi quy sup dudi chan vi nay thi néi chi 1a cu si. Chinh vi vay vi nay tré
thanh ngon c& nguyén sodi dé ba quan twéng si nhin 1én trong theo. Cho nén vi
nay c6 ruc rich gi thi ciling c6 anh huéng rat 1la 16n.

T6i vi du nhu hoa thuwgng Nhat Hanh, hoa thugng Thanh T&, hoa thwong Minh Chau,
day la nhitng vi hoa thuong tén tic ma trong nuwéc ai cling biét. Thc la bay gio
hoa thuwong Thanh Tl ma tuyén b6 1 cdi gi dé la riang déng hét Phat Gido viét Nam.



Hoa thugng Tri Tinh, hoa thwgng Nhat Hanh ciling vay, cac vi ma cé tuyén bd hay
kiéu sbng dac biét nao do thi s& tr& thanh 1 méi quan tam luu y cho rat nhiéu
nguoi.

0 day bic Thé Ton day rang 1 vi Ty-kheo xudt gia lau ngay thi:

1. Vi d6 c6 uy tin 16n, nhan dugc nhiéu sy 1& bai cung duong cla ngudi khac.

2. Vi d6 la ngudi tinh théng giao phap.

3. Vi ay lai la nguoi chd truwong ta kién va rat nhiéu ngudi di theo cai ta kién
do.

4. T cai ta kién cla vi nay dan dén cai chuyén nhiéu nguoi s& hoc doi, sé& bat
chudéc theo vi nay. Chinh tir chdé nay nén chuyén vi nay c6 mat & doi ndé la dai hoa
cho nhan gian va ciing &nh hwéng dén canh gidi clha chuv thién.

Nguyén van la noi vi truwéng ldo nhung ching ta ciing phdi hiéu thém 1la khong
riéng gi thay tu, ma chidng ta la cu si téc tai day du ngoai doi ciling vay. Khi ma
ta cé chat tiéng tam, uy tin, cé chdat tiéng néi trong nhan quan xa hdéi, thi kha
nang gay &nh hudéng 1én ching nao thi khd nang tao phic va gady hoa cla chung ta
cling 16n theo. DPiéu dac biét la trwéc khi tr& thanh con ngudi cé khd nang tao
tac dong lén thién ha thi chung ta ciling phdi bat dau t¥ con s6 0. Ai ciing bat
dau tir con s6 O hét nhung tuy kiéu di déng cla minh trong hanh trinh co nghiép
dy, ta di dung kiéu nao, bdng cai tam tu nido trang nhu thé nao dé roi mai nay
khi chung ta ngdt ngudng trén ngai ctu trung luc 4y né méi xi con nguoi thiét
clia minh ra.

MOt vi tang su méi xudt gia thi hién lanh ngoan ngodn, khiém tén, nhung ma dé la
trén hinh thic bén ngoai chi con tham tam vi dé minh khéng cé biét. NE&u chang
may vi d6é la 1 nguoi cé khuynh huwéng ta kién, cé khuynh hwéng cau danh 1loi, cé6
khuynh huéng coi nhe chdng sinh thi mai nay vi 8y van co6 thé tré& thanh 1 vi danh
s, 1 vi phap suw, 1 vi luan suv n6éi tiéng. C6 thé tr& thanh 1 vi ding dau gido
hoi, tré thanh 1 vi su néi tiéng c6 hang ngan dé t& dudi tay. TAt cad déu bat dau
tr con s6 O va trén hanh trinh di tlr con s6 @ ma di 1én thi ching ta phadi cén
trong. Chung ta sé& tung ngay tich tap, tich luy nhiing von 1iéng thién hay bat
thién dé 1 ngay né moi tré hoa sinh trai. Néu may mén 1la hoa thom trai ngot thi
hay qua, loi ich v6 van cho ching sinh. Nhung chang may d6 14 hoa khé ngri, hay
la trai doc, trai déng thi co6 phai 1a cai hoa cho ngudi khac hay khéng.

Cho nén bai kinh nay Ngai néi nhu vay ne, Ngai néi: MOt ngudi di xudt gia lau
ngay co6 dé tlr dong, duoc cung duong nhiéu ma lai tinh théng Phat phap, ket 1 cho
la vi 8y ta kién rdi méi hudéng dan dam déng di theo cai ta kién cia minh. San
day toéi néi 1luén, trong Truwong BO Kinh bai Pai BAat Niét Ban doan cu6i Ngai cé
day thé nay: Mai nay khi Ngai khong con nita, néu trong téang chidng cé ndy ra 1
cdai mau thuadn xung doét nao d6 vé gido phap thi tdt ca luc dy duong nhién dau
biét dwa vao dau dau, thi ldc d6 phai dwa vao kinh dién".

Ban than minh cé quan diém tri kién, nhan thic vé gido ly nhu thé nao do 1la
chuyén cla minh. Nhung néu minh 1a ngudi tu hanh thi cling phai thuong xuyén kiém
soat theo cai quan diém d6 né cé di nguoc lai véi quan diém vé giao phap khéng.
b6 la chuyén vé riéng tu cla minh nhung thinh thodng minh ciling phdi dom lai xem
cai quan diém nhan th&c cla minh, chua ké d6 1a chuyén ma minh dem ra day cho
nguoi khac. CO6 ngudi cé khd nang phan bién thi khéng néi lam gi, nhung c6 nguodi
sinh ra von di chi biét 1a xu huéng thdéi, ma cdi sé nay né dong hon cai sbé cé
khd nang phan bién. C6 ngudi ho biét nghi ngod roéi ho bd lai dé khong c6 di xa
ntta, ho chi bd lai d6 vi thdy o6ng thay nay day ngdé ngd nén ho bd. Con c6 nguoi
thi ho nghi ngd méi di tim hiéu, sé nay rat la hiém; da phan la khéng biét nghi
ngd hoac nghi ngd rdi ty cho rdng chic tai minh dét, d&, ngu, chic minh khdéng du
tri tué dé hiéu cai cao sau cla su phu.

Ban than minh cé quan diém tri kién, nhan thkc vé gido ly nhu thé nao do 1la
chuyén cta minh. Nhung néu minh la nguwoi tu hanh thi cilng phdi thuwong xuyén kiém
soat theo cai quan diém do né co6 di nguoc lai védi quan diém vé gido phap khong.
P6 la chuyén vé riéng tu cla minh nhuwng thinh thodng minh ciling phdi dom lai xem
cai quan diém nhan thtc cla minh, chua ké d6 1a chuyén ma minh dem ra day cho
nguoi khac. C6 nguoi cé khd nang phan bién thi khdéng néi lam gi, nhung c6 nguoi
sinh ra von di chi biét 1a xu huwéng thdéi, ma cai sé nay né dong hon cai sbé co
khd nang phan bién. Cé nguoi ho biét nghi ngo ro6i ho béd lai dé khéng cé di xa
ntta, ho chi bd cudc théi vi thdy o6ng thay nay day ngd ngd nén ho bd. Con cob
nguoi thi ho nghi ngd méi di tim hiéu, sbé nay rat la hiém; da phan la khéng biét
nghi ngo hodc nghi ngd rdi tu cho rang chac tai minh d6t, d&, ngu, chdc minh



khong du tri tué dé hiéu cai cao sau cla su phu.

Bén My tdi cé biét 1 chuyén ma né vira budbn cuwdi vira dau long, cé6 1 cd Phat tl di
chua chdc cling 20 nam. C8 noéi véi to6i la: Khong biét sw phu con ddc cai gi ma
con tin chac chan khong phai nguoi pham, tai vi la 14m, b&t c& khi nao su phu
lam 1é 1a khong bao gi® bi mwa hét dau trong mua mua. Hodc trudc khi vao chanh
1& ma troi d6 mwa tam td ma khi bat dau vao lam 1é& 1a troi phai ngung mua ngay,
cho nén con méi dya vao nhitng cai nay ma tin chic chin thay con khéng phai 1a
ngudi pham, con dic cai gi thi con khéng biét. Téi néi troi dat hoi oi co oi,
chi vi cAi chuyén mwa gi6é ma cdé thd thady 1 cach cudng tin nhuv vay thi né qua
nguy, Phat phap thi trung trung ma khong chiu hoc. Khong biét thay hoc gi, hanh
gi, hiéu gi ma ci dya vao cai chuyén mwa nang rdi coi 6ng thay dé 1la thanh thi
né ket qua.

Hodc la tdi cd biét 1 6ng thay & bén Vviét Nam bay gi® con sdng. Thay nay céd cai
tai m&é clra md la xudt sic. Coi nhu 1la cai chén com trdng ma dugc nén that chat
sau d6 thi thay méi dé trudc nidm md chd nguoi ta md clra ma. Thay doc kinh cho da
xong roi thay cé cay thién trugng thay dong xudéng 1 phat, thi chén com né méi
tung 1én n6 xoay 2 vong rdi né up xudng ma chén com van nglra 1&én. Ma cai chuyén
nay phdi néi la chi c6 dan xiéc méi lam dwoc thoi. Pac biét 1la truéc khi thay
lam thay c6 noi: NEu nguoi da khudt ma co6 vé ching thi chén com né khong co6 do,
ma lan nao thay ra tay la chén com ciing ndm nglra 1én lam sao khong d6. Phai noéi
hém nay toi k& cho ba con nghe ma téi con hoang mang khdéng biét thay dy luyén
dén cai can khoén dai na tang mady, ma thay dat dén canh gidi nhuv vay. Cai kho 1la
& ché minh biét 1 cai luat rat 1a can ban 1a cai chén com ndm khi minh nén nhu
vay n6 s& ra md hoi, nhu vay thi cadi rudt no sé rat la tron thi né dé bi xuc ra
khéi cai long chén 1&m. Thém nita 1a thay nén chén com xong ma thay con qudt thém
1 thoi kinh nita thi md h6éi trong cai chén com né ra day trong dé, ma khéng hiéu
cach nao ma dugc nhu vay. Cho nén bén My thi cé c6 kia chi vi mly cai tran mua
ma c6 theo thay, con & Vviét Nam thi theo t6i biét vi dy chdc c6 cad ngan dé ti
chi vi céai kha nang mé clra md théi. KE chuyén cho ba con nghe khéng phai 1la
chuyén tao lao dau, ma dé ba con phai kiém tra lai cai niém tin cla minh. Nhé&
thé nay: Phap sw, tru tri, danh tang, su phu, hoa thuong c& nao thi minh ciing
phdi 1ay Phat phap lam goc.

Pbic Phat day cadi nguy nhat clGa niém tin c& nhan dé 1la, 1& mai nay su phu qua
doi, su phu hoan tuc, suv phu bi tai tiéng, suv phu bi truc trdac giéi luat la minh
bdé dao luén. Cai d6 la sai, vi xua nay suv phu chi 1a dai dién, dai biéu cho tam
bdo, la cdi cau ndéi cho minh vé&i gido phap théi, ch& su phu khéng phai 1la toan
b6 c6i tam linh cla minh. Ngay cd me rudt, cha rudét cla minh trong cdi tinh céam
thi dau phdi vi cha me la s6 1 trong c6i tinh cdm ma bay gio cha me néi cai gi
minh cling nghe. Nguoi dan ba téi thwong nhdt trén doi d6 la me t6i, cai dé la ba
con bat budc phdi tin rdi. Tuy nhién, diéu d6é khéng cé nghia 1la me ndéi cai gi
téi cling yes, cai d6 la chua chdc. Di nhién minh thuong, minh quy, minh 1& phép,
minh gidi thich cho me nghe: Me o0i, hinh nhw cdi vu nay né hoi cé gi sai sai,
thi nhw vay minh phdi néi. Trong cdi cdi tinh thi me 1a s6 1, trong cdi tam thi
s phu la s6 1, c cho la nhu vay di.

Nhung ma Plc Phat Ngai day minh phai 14y phap lam trong, bé&i vi trén doi nay cé
3 cai thai do song:

- M6t 1a lay minh 1lam trong: minh can c& vao cai thich, ghét, budn, vui cla minh
lam chuan. Minh chi hanh dong theo cai thich, ghét, budn, vui d6é théi. Mudn thi
lam khong muén thi théi, hé minh thich thi cai dé dang con ghét 1la cai do no
sai.

- Hai la lay doi la lam trong: c6é nhitng nguoi cG 14y cadi du luan clha ban dan
thién ha dé lam cai dong co hanh déng. Nghia 1a chuyén dé n6é bay c& nao khong
biét, minh khéng c6é mudn lam, chinh minh ciing thdy né sao sao, hinh nhuv né hoi
bi sai thi phdi, nhung ma vi du ludn nén phai lam.

Thi du nhu dét vang ma, téi thang 7 cung cd hon minh khéng dét thi minh thay né
hoi ky ky, trong xém minh, nguyén cdi hém nha minh 10 nha 1a hét 8 nha ai ciing
dot hét ma minh khéng dét thi thay né ky ky. RO6i minh thay cung gidé n6 lam sao
d6, ty nhién dé cai hinh d6 r6i chat nguyén 1 ban dd &n rdi cém mdy cay nhan
khén tum lum hét tron, ma r6 rang minh thdy dau c6 ai vé an dau ma nam nao cling
1 mam vay dé, cé nhiéu nguoi cling thay cai dé ky ky. Nguoi khdng thdy ky toi
khéong néi, t6i dang néi nhitng nguoi ma thdy ky ky nhung khdong lam thi thay khéng
c6 dugc. ROi di dam cudi, dam hoéi phdi lam sao, di véi bao nhiéu mam qua. Bén



dan trai phai chudn bi sao, bén dan gdi phdi chuan bi lam sao, ro6i dam cudi minh
nén mac quéc phuc hay au phuc, rdi nghi th&c trao nhadn. C6 nhiéu cai dam & nhiing
dia phuong ma vg@ chdong phdi vong tay nhau ma udng giao bdéi, minh thay né ky ky
né qué qué ma minh khéng lam thi nguoi ta néi. ROi vd chua phadi lan chudi, phai
doc chi, phai nhdt bd nhdt bai...Minh thdy ky ky ma khéng lam khdng dugc.

N6i chung la toan b6 doi sbébng clha minh thady ky ky khéng a, nhung ma khong lam
thi nguoi ta noi. Ma cé rat 1la nhiéu chuyén trong cudc doi nay quy vi dé y di,
nhiéu va rat nhiéu ludn luén cl nghe cau nay: Biét vay ma khéng lam thi nguoi ta
néi thiéu ciling ky. Ma chi vi s¢ ngudi ta néi thi minh 1lam biét bao nhiéu chuyén
tam bay. b6 la lay doi lam trong.

- Ba la lay phap lam trong: nghia la cdm xuUc cla minh ra sao khdéng quan trong,
tiéng doi ra sao khdéng quan trong, ma quan trong la minh xét vé mat dao duc rot
rdao la chuyén dé co hai minh hay khéng, né c6 lgi ich hay y nghia gi dé minh
dang lam, dang néi, dang hanh dong hay khdéng. Thady né khéng dang thi thdéi, minh
xét trén tinh than chanh phdp ma hanh dong thi d6 goi la 1ldy phap lam trong. Tho
cha, tho me, thd thay, tén thd mdét quan diém chinh tri, toén giao, van hoc xd héi
gl di nita. BAt c® ton tho ngudi, vat, hay su kién thi ta ciling phdi dwa trén tinh
than cla chanh phdp. Cac vi héi téi: Toéi dau cé biét Phat phap dau ma dya, thi
tdéi lady céi doét doét minh dya d6 la thdy né ky ky thi di héi, d6 la cach duya thu
nhat. Tht hai ntra la t6i thiéu minh cilng biét cai d6 né cé hai minh hai nguoi
hay khéng, khong 1& chuyén d6 minh nghi khéng ra ha troi?

Trong kinh néi cé 2 cai tiéu chuén:

- M6t 1la minh dwya vao Phat phap, minh dua vao céai nay cé tuwong ¢ng v&i kinh, cé
tuong doéng voi luat hay khéng thi minh méi hanh déng, méi noi. b6 la diém tua
clla nguoi trong dao.

- Con cdi nguoi ngoai doi khong biét kinh, khéng biét luat thi minh dua vao dao
dirc, minh coi cdi nay n6é c6 hai nguoi hai minh hay khéng. Con cai chuyén su phu
la suv phuy, ch® khdong phadi cai chuyén suv phu dai dién cho chanh phap thi su phu
la chanh phap. bai dién ndé khac va ban than cai dugc dai dién noé khac.

Vi du nhr 1 vi dai s dai dién cho quéc gia & nuwéc ngoai, ch& vi dé khong phai
la dai dién cho toan b6 dat nuwéc va dan téc. MOt cai 6ng dai s & nuéc ngoai lam
chuyén tao lao thi d6 la chuyén cua 6ng dai s, chit khéng phai 1a toan b6 dat
nuwéc va qudc gia dé la nhu vay.

RO1 cO6 1 bd phan nguoi Viét Nam & nuwéc ngoai lam chuyén xdu, an cédp vat, an udng
gianh giat & nha hang buffet, hodac la ho mua gian ban 1lan, di lam gai, buén ma
tuy hay bang dang giang hé & nwéc ngoai, thi ho khdng phdi 1la dai dién cla nguoi
Viét Nam. Cho nén du minh c6é ai quéc, c6 yéu dan toéc cach mdy thi minh van phai
luén luén nhé: Ho 1a ho ma dan toc la dan toc, dat nudc la dat nudc. G day ciing
vay, su phu chi l1a dai dién tiéu biéu cho tam bao, 1a cau néi gilta minh v&i Phat
phap thoéi, ch& su phu khéng phdi 1la tat cd, bd&i vi ban than su phu ciling chua
xong ma, sw phu cling la sdc pham ch c6 phai 1a sic cd sdc cau gi dau.

Ma vi Ty-kheo nao ngugc lai 5 cédi nay 1a phac 1é6n cho chuv thién va nhan loai.
H61i ndy t6i da gidi thich rdi, cai phuc 16n nghia 1la: cé duoc su 1& bai cung
duong, c6 dugc danh vong, c6 dugc tri kién, c6 duoc nhiéu dé t&r nhung ket & chd
la vi dy mdc nhiéu vao ta kién. Nhung ma vi nay ma khoéng c6 ta kién thi vi 8y sé
c6 dugc cai chanh kién va huéng dan nguoi ta di theo minh, trong kinh néi 1la
cung nhau lam tran day thién giéi. Cai tlr nay rdt 1la quan trong bd&i vi néu ba
con biét cai tiur nay thi s& khong thidc méc 1la vi dau ma c6 nhdc tédi chu thién.
Lam tran day c6i troi nghia 1a méi 1an nhiing vi 1ladnh dao tinh than cho 1 cai ton
gido, hay la lanh dao cho dan téc cua 1 dat nwéc. Nhing vi ay cé chu truwong, cé
lap truong chanh phap thi vi ay duwgc xem la lam tran day thién gidi. Con nguoc
lai nhiing nguoi ma dan dat dam dong di sai duong thi goi la lam day dan sé dia
nguc. Pay 1la nhitng diéu rat 1la quan trong ma hoc dao phai nhé.

Hoc kinh 1a minh hoc trén mat gidy la khac nhung ma minh ngdi nghién ngam, nhat
la c6 khd nang déi chiéu kinh nay véi kinh khac, chanh tang vé&i chud giai thi vy
nghia kinh né sé& sau va réng hon. Cht khéng phdi chi nhu nhiing gi minh doc trén
mat gidy, nhitng gi minh chi nghe trén 16 tai. Cac vi nh& thé nay né: MOt cai bia
an dugc xem 1a hoan hado 1a sao? La &n ngon, tiéu hoa dé dang, bd dudng va dé bai
tiét. con 1 cai bita &n thom, dep mat, ngon, ma &n vO6 né 1lénh bénh khong chiu
tiéu, hodc an roi ndé di te ret trén tho dudi ta thi blra an do khong goi 1la bia
an hoan hao. Phat phap cling giéng nhu bita an vay doé, minh cé nghe nhung minh cé
tiéu hoad duwgc hay khdng, va Phat phap c6 nudi dudng gi cho minh vé bé ngang bé



doc trong cdi tam linh hay khong. Bat c& cai gi minh nghe qua 16 tai thi minh
coi né nhu 1la bita &n vay d6; cai nay nghe thom, ngon, dep mi&t né nhung né coé
tiéu hoa duoc hay khdng? Sau d6 minh cé duoc an lac, c6 dugc bai tiét dé dang,
c6 nho vay ma minh khoé hon hay khéng? Ch& khong phai nhi&m mat ma nghe, nham mat
ma an thi khéng sdém thi mudn cling bénh le 1lwdi. P66 la an nhung nhitng gi minh
nghe bang 16 tai ciing 14 1 cach &an, duong nhién bdé vao mdm nhai nuét ciing la 1
cach an. Tham chi uéng nuwdc, ubng thubc, vd nudc bién, vo mau cling la 1 cach an.
N6i chung mién 1a c6 1 cai ngudn dudng td bén ngoai dua vao co thé minh bang
cach nay hay cach khac thi minh goi 1a an. C6 nhitng ngudi nam liét thi ho dau co
ché do an ubng nhu minh, tham chi ho con duat 6ng thong qua 16 mii dan dén thuyc
quan nira, ciling c6 chuyén do6 nita nha.

Cho nén & day minh nhé, déi véi thay khéng cudng tin, d6i véi dao thi cang boi
phan cén than. Poi v&i nguoi minh thuong kinh phdi cé&n than va nhitng gi minh
nghe qua 16 tai ciing phai cdn than, ding c6 d€ minh tré& thanh con chudt bach cho
ngudi khac. bung c6 dé cudc doi minh nam trong su quyét dinh cha nguoi khac.
Minh sinh ra khéng c6 xiéng xich & tay & chan, tai sao 1én 1én minh lai dé cai
dau bi xiéng xich bé&i ngudi khac 1la sao? La bdi vi minh la tu nhan twv nguyén, ma
c6 ai dai nhu vay bao gi®. Nhé& cau nay: "Minh sanh ra khong cé xiéng xich & tay,
c@ sao 16n 1én lai dé cai dau clha minh bi tu day", tw hoi minh cau do di.

(IX) Kinh (89) Vi Ty Kheo Hru Hoc (1)

Xem Kinh Truong BO DPai Bat Niét Ban trong d6 c6 ndi dung vé kinh 89 nay. Blc
Phat Ngai day rang 1 vi Ty-kheo hitu hoc (t&rc 1a nguoi con nhiéu viéc phai lam dé
chitng thanh), htu hoc ma Tu-da-huon trd 1én thi khong co ké vo day, bai kinh nay
la ké cho nhing vi pham tdng. C6 5 diéu nay dé khién cho 1 vi pham tang dé thdi
chuyén, tic l1a bi thut 1lui.

1. Kammarama = Kammarata: tham cdng tiéc viéc.

Nguodi tu phdi tinh tan nhung khéng nén tao viéc lam thém ngoai coéng phu can
thiét. Pa ndéi thi coi nhuv phdi chdp nhan doéi mi bao hiém cho nguoi ta ném da,
cai d6 la bat budc thdéi. Cai trach nhiém cla nguoi xudt gia 1la c6 3: hoc dao,
hanh dao va hoadng dao. Cai tht 3 nay né thudéc dién optional - nghia 1a tuy
duyén, c6 kha nang thi lam khéong c6 thi théi; nhung ma van phai coi, van phai
ké, van phai xem cai d6 1la trach nhiém.

Bay gi¢ tdi ndéi twng cadi trudc, trong kinh Phap CU ghi rat la rd: xuadt gia thoi
tubi tré thi 2/3 cho hoc va 1/3 cho hanh, xudt gia thoi trung nién thi 1 nia hoc
va 1 nra hanh, xudt gia lGc tu6i gia thi 2 hanh 1 hoc, xuadt gia thoi can tor thi
100% la cho viéc hanh. Nhuv vay minh thdy rd rang la nhiing chuyén gi ngoai ra thi
coi nhu khéng c6, & dau thi phdi lo & d6 thi cai diéu d6 la dung. G trong chua
thi phai biét quét don, phdi biét gilt vé sinh, phai biét quan tam giup d& nhiing
bac t6n tuc, nguwoi 1on tu6i, bénh hoan, hodc nhiitng ngudi dang can sy gilp d& cla
minh, d6 la nhitng viéc nén lam nhung khdéng nén dé thém viéc.

Thi du cho téi quyt toet, cé nhiéu chiua ty nhién & dau né dé ra dan Lan, roi né
qua qua nhiu rudng nuong, ray bai. C6 nhitng truong hop dac biét chua phai lam
nuong, ray bai dé séng thi téi khéng néi. Nhung toéi biét cé nhiéu truong hop
chua dé viéc vi khéng muébn Tang Ni an r6i & khéng. Ma tai sao s¢ ky cuc vay? Béi
vi minh khéng c6 truong 1op hay Hoc Vién cho Tang Ni hoc, khéng co6 thién vién dé
Tang Ni hanh thién. Chinh vi vi tru tri, vi thay, vi suv phu dé so Tang Ni &
khéng thi ranh rbi sanh néng ndi; hoac vi vi d6 dam mé lan kiéng, vuon tugc, cay
canh, thé la xua quan an ro6i la c® tran xudng ba cadi cay canh vuon lan thi rat
la mat thoi gian.

Cho nén truwong hgp d6 bic Phat Ngai néi la Kammarama, Kammarata - nghia 1la khi
vi Ty-kheo ma chim sau vao nhitng cong viéc nam ngoai céng phu can thiét thi do
duoc xem 1la 1 méi hoa, 1 méi nguy dé khién doi tu bi lui sut. Nhiéu nguoi khong
biét vao chua thdy Tang Ni quan quat ho hoan hy qua, ho néi tu la phai cwc nhu
vay. Toéi xin thwa la cdi dé la tao lao. Cuyc la vi di khat thuc, cuc la vi hoc
dao ma khong c6 dau dé thap, khéng c6 dién dé dét, cuwc la vi bi thiéu thén vat
chdt ma van tinh tdn tu hanh thi cai d6 méi dang quy. Chk ma con quan quat lam
dé bién chua thanh co s& thuwong mai thi cai dé khong cé dang tdoi nghiép, ma minh
phai khéc tham la dao dang trén da di xubng. Cac vi tuéng twong minh cao troc
16c cai dau dé cau dao giai thoat, ma minh & 1 noi chdon nhu vay 30 nam thi doi
minh sé& di vé dau? An roi ma c& nhuv osin ma khong lwong méi ghé ch&. Minh chi
dwgc ru ngl bang 2 cai thoi céng phu rdi sau d6 nhu nguoi doi, cad ngay chi biét
quan quat vdé trong cdng viéc lam nhang, lam twong, ro6i cac mat hang san xuat thu



cong dé ban ra kiém tién cho chua. T6i khong biét rang voi cai tinh hinh nay no
kéo dai thi bao gi® cai doi tu minh mdéi kha.

2. Bhassarama = Bhassarata: thich néi nhiéu.

Truong hop nay la & khéng, ho so cdi miéng ndé 1ién da cho nén néi su6t khi ma
khéng con nguoi dé noi thi bat dau goi phone. Khi ma cadi dau minh n6 réng thi no
méi cé nhu cau bat ra miéng, ch ma & trong ma né dac sét, né cing khir & trong,
né cé6 néi dung va ndéi ham thi minh khéng cé nhu cau mé& miéng dau quy vi. Ma céai
nguodi ho khép miéng lai ho s¢ 2 cai méi né 1ién da thi cdi ngudi né c6 van deé.
Khéng phdi trong dao dau ma ngoai doi cai nguoi that sy ho cé cébng an viéc lam
6n dinh, c6 chi hudng can man, ho lo lam dau tat mit tdi thi thoi gian dau ma
tam. Thanh phan ma tam buén dwa 1é la toan nhitng ngudi c6 van dé vé gia dinh
hodc cong an viéc lam, ch néu ma ngudi cé cdbng an viéc lam thu nhap 6n dinh thi
tay lién tay, thoi gian dau ma ho & khéng dé noi tum lum véi quy vi. My nguoi
d6 & khong méi ngdi 1& d6i mach.

Trong dao y chang nhu vay, khi nao ma cdi dau anh né qudn qua, né ranh qua thi
anh m&éi c6 nhu cau phat biéu va trao d6i. Truong hop do goi 1la Bhassarama,
Bhassarata.

3. Niddharama = Niddharata: thich an dudng, nga nghi.

Nghia 1a thich nhan, 1am vai ba cbng viéc cbéng phu, quét nuwéc so so la théem cé
cai véng, thém c6é ghé b6, thém c6 cai ném nam chdé mat mat, miéng ngam cay tam,
m&é cai radio nghe ndé hat cai lwong rdéi nam ngd mat 1lim dim 1im dim. Nghe co
khach vé la nhao ra dap y thuong, y ha, bat dau chinh dang dat nguoi ta di lay
Phat g6 chudng. Xong rdi nguoi ta nhét vé thung phuwéc dién cho 3 mé, roi nguoi
ta dui cho phong bi méng méng, rd6i leo 1én ghé& b6 ngam cay tam nam dong dua tiép
tuc, nam d6 ma cho thoi. Cai d6 goi la Niddharama, Niddharata, twc la tu khoai
nhan a.

Néu trong day ba con nao c6é 1long hiéu hoc hiéu tu, thi ba con thay ching ta
khéng cé thoi gian dau quy vi, cac vi m& th& dum tui td Pai Tang coi, né c6 biét
bao nhiéu cai dé minh hoc. T6i da néi khong biét bao nhiéu 1an 1la cai mang toéi
n6 cé du dai dé t6i dich va giang di 4 bd kinh nira hay khong. Cac vi vao trong
dé cac vi méi thay, mai nay cac vi c6 doc té6t nhadt la ban Pali thi cac vi sé wa
nuéc mat la tai sao con da dem d6t 1 quing doi cha con dé ma con cham tay vao
cadi bd kinh nay mudén mang dén vay. Téi dang ndéi nghia den ch& khéng phai nghia
bong, la cac vi sé& khéc thiét 1& mdn bdi vi cac vi tiéc 1am. Tiéc 1la than nguoi
khé dugc, chanh phap khé gap ma day la cai bo Phap Nhi Phat Than Phat Nhan Chi
Bado, goi la Tan Son Bao Kiém ma tai sao con lau nay con mang tiéng 1a Phat to,
la Tang Ni ma con ché c6 hé biét cdi b6 nay. N6 déc nhu vay, né hay nhu vay ma
téi giod nay tubi 40, 50, 60, 70 rdéi con méi biét cai bdo nay. Goi la ham tang
toan bd phap than tinh hoa giac ngd cla Phap Nhii, tinh hoa giac ngd cua Chu Phat
ba doi muoi phuong nam & trong d6, tdt cad duong di 161 vé cla ba doi hién thanh
déu ndm & trong 5 bod kinh d6 ma bay gi®d con méi cé co hdéi con s& cham tGi. Néu
thdy nhu vay thi cac vi sé& thay khong cé thoi gian dé di ngl nghi.

Chuva k& cac vi co6 biét tai sao nhiéu nguoi ho bi cai bénh nghién thic khuya
khéng? Cac vi thk nghe ho néi di. C6 nguwoi ho bi cach bénh mdt ngd kinh nién thi
toéi khdng cé dung dén ho, nhung ma c6é nhiéu nguwoi khong phai bi nhuw vay nhung vi
ho s¢ ngl nhu vay thi cudc doi né ngadn di, bdi vi thoi gian ngl né chiém dén 1/3
cudc doi cha minh ma quy vi. Minh cé nhiéu cai dé doc, hoc, ghi nhé&, tham thia,
gam nhdm tiéu hoa 1&m. Chua k& 1la nhitng cai tao lao nhu phim dai han, nhitng cai
tao lao, dang ndéi vé nhiing cdi dang hoang dé minh hoc la minh d& khéng du thoi
gian réi quy vi.

Cho nén khi 1 vi Ty-kheo c6é khuynh huéng an dudng, ngu nghi la coi nhu doi tu
det khoat la cé dau hiéu lui sut.

4. Sanganikarama = Sanganikarata: thich tuy tap, dam déng, dan dum (s¢g & 1 minh).
C6é rat nhiéu vi bi cdi bénh sg & 1 minh. Nguwoi doi bi cdi bénh nay la da bay
roi, bédi vi Pic c6 1 cau rat la hay doé la: "Mo6t trong nhitng cdi dau chi cda con
ngudi ma hung manh chinh la kha ndng séng dugc 1 minh". Nghia 1la anh 1la diing
tuwéng, nguyén sodi, hoang dé€, vo si, vO suw, nguoi thanh tuu co nghiép gi di nia,
nhung ma anh khéng c6 khd nang séng 1 minh nghia la anh phai 1& thudéc nguoi
khac, tic la anh cé van dée.

C6 biét bao nhiéu cudc hén nhan ma sbéng gidng nhu dia nguc cai vi cé biét khdéng?
Ma tai sao nguoi ta khéng cé bdé nhau dugc. B&i vi tim ra cdi nguwoi khac thi né
mét qua, ma tim roéi cé gidng duoc nhu vay hay khéng. Nguoi nay c6 ca chén thi du



sao it ra né cling con cé vai cadi quen thudéc véi minh ro6i, minh thich roéi. Bay
gi® ma budbng nguoi nay ra ma tim khéng gidng hodc té hon thi khdéng néi, ma tim
khong dugc roi thi minh phdi séng 1 minh hay sao. Thé la chinh vi s¢ séng 1 minh
ma bao nhiéu ngudi chap nhan

sbng trong dia nguc quy s& chi khéng dam séng 1 minh don déc. Pay 1la 1 m6i hoa
cho nhiéu nguwoi & ngoai doi.

H6m nay t6i phdi néi diéu ma dung dén nhiéu 6ng chdéng va ba vo trong day, vo thi
sg midt chéng ma chdéng thi so mdt vo cho nén ho thu téi 1&m. Nhung ma toéi phai
néi thiét, té6i biét coé nhiéu nguoi ho cé cdi gan sbng dwoc 1 minh, va nhdt la ho
an lac dwgc véi 1 minh ho thi ho da thanh than tién ngay bay gi¢o, ma chinh vi ho
khong c6 kha nang d6. Ho s¢o 1 minh 1dm, tham chi c6 nhiéu nguoi gia rbdi ma rang
chiu khé cuc dé bdbng chau, dé dwoc chau ndéi chau ngoai ndé bi b6. Ma nha thi ran
ran, d@a lén thi mé& nhac karaoke, d&ra nhé thi 1la, hét, khéc, cwoi, gidn, méc,
nhéng nhéo ngoai o0i, ndi oi, ba oi...Ma tha nhu vay dé ch ho khéng c6 kha nang
séng 1 minh.

Trong khi cdi ké nao yéu dugc cai doi sbng dbéc cu thi troi dat oi né suéng khong
c6 tad duoc. MOi khi c6 dip phdi séng trong 1 cadi dam dong thi ho coi d6 la cuc
hinh, ho thém nhé ddi dwgc lui vé du d6é la riéng 1 goéc troi hay la riéng 1 géc
mung ciing duoc, mién la 1 cdi di ve.

Cho nén 1 trong nhitng dau hiéu clha vi Ty-kheo la s¢g & 1 minh. CAc vi lam on ngé
ky lai trong lich sk thé giéi, nhiing nha van, nha tho, nha khoa hoc thi tuyét
dai da s6 cong trinh tac pham phat minh clGa ho tdt thdy phan 16n la tir cai doi
sbng doc cu. Tdéi néi la phan 16n ch® khoéng néi tdt cd. Mac du cai déc cuw cla ho
khéng glong nhu cdi doc cu clia 1 sa mén hay clGa 1 hanh gia, nhung phdi néi trong
cdi sy vang vé riéng tuv dé thi chung ta méi céd thé song hét cong stc dugc. Khi 1
vi Ty-kheo ma khodi dam déng la chét ro6i. B&i vi ching ta nén nhé, ching ta cé
séng gilta 1 rung ngudi thi chang ta cling chi 1l& 1 ndm md c6 don gilra 1 nghia
trang bat ngan ma thoéi. Vi sao vay? la béi vi khong hé cé chuyén tri ky, tri am
trong doi nay dau thwa quy vi, quy vi twdng 1lam dé thoéi. Cap tri ky nhu Bao Thic
Nha va Quan Trong, hay la nhu vog ch6ng véi nhau, ban nhau vé&i nhau, ban budn ban
véi nhau di nira, thi minh hop nhau vé& 1 mat nao d6 thoi. Con c6i riéng tu co don
quanh hiu cuda méi ngudi thi né van hun hat va tham tham quy vi a.

N6i c6 don thi nhdt ndéi cu thé la khong ai c6 thé ganh noi budn, ndi khé dum ai
dugc. NO6i cd6 don thir hai 1a mai nay nham mit xudi tay méi nguoi di vé 1 phuong,
chiung ta khong thé cung ai d6 chia sé& cai dam duong sanh t& trudc mat dugc. Cai
tht ba d6 1la cai hanh trang ma dé dén vdi cudc doi nay v6n di khong giéng nhau,
dau d6 c6 la 1 cap song sinh gibéng nhau nhwv 2 giot nuéc thi doi sbébng tam ly, tri
tué cla 2 dta nay lam sao gidng dugc nhau duwgc thuwa quy vi. ROoi ké vé& hdn nhan,
gia dinh, tinh yéu, chdng ta co6 dau ap tay 901 c6 ké vai tya ma dén mic nao di
nita thi dem dém van la dong san di mong. Chang qua vi néi toet ndé ra lam sao ma
séng voi nhau duoc nita, thoi thi m&t nhdm mdt m& 1 tay bit 1 tay dé hd dé ma
tiép tuc sbng. Ch® néu ma biét téi noi téi chén thi chidng ta chi 1la cd don, théi
thi v6n di c6 don thi sy nghiép clGa minh ciing phai dugc phat trién tir ndéi niém
c6 don hiu quanh ay.

Nguoi ma cé khuynh huéng di tim vé dam dong thi chuyén dau tién la nguoi do da
c6 2 cai 16i 16n: Tht nhat la khong chiu tim hiéu vé ban than dé biét minh 1la
ai, th hai 1a da& lang quén trach nhiém doéi véi ban than. Cac vi tudng twong di,
hai cai nay nghe rat 1a nhe nhung ma né la toan bd cubc doi clha quy vi rdi con
gi nta. Minh khong chiu tim hiéu vé& minh ma an r6i ct* lo tim hiéu vé& ngudi khac
khong a, cai dé khong phdi la vi tha ma cai d6 la phoéng dat.

5. Khong nhin lai minh d& co6 gi, duwgc gi trong dao nghiép dé kip thoi nang cép
va bd sung nhiing cdi can thiét. Nghia 1a vé phap hoc hay phap hanh, duwoc 3 m@
roi chét di trong d6, goi 1la say men chién théng, trum mén kiéu man. Gid dinh
nhv minh la nguoi da cé phap hoc ro6i, minh giéi ro6i, nhung ma minh gidi vé A-ty-
dam ch& minh c6 giéi vé tan kinh hay khéng? Minh gidéi vé tang kinh ma minh cé
biét gi vé A-ty-dam hay chua? Minh gidi vé kinh vé A-ty-dam ma minh cé biét gi
vé Luat hay chua? b6 14 phap hoc, phai kip thoi phat hién cédi dao nghiép cla
minh da c6 cai gi dé minh kip th&i bd sung va nang céap.

MOt trong nhitng cdi ma téi gian nhdt vé phap hoc d6 la: Thay oi, su oi, con muén
hoc cai d6 1&m 1luén, con mudn hoc gido 1y né, con mudn hoc Pali né, con mudn hoc
A-ty-dam ma con khdéng cé thoi gian. Cai miéng clha ho n6é ci leo 1éo leo léo vay
dé, minh biét 1a cai th® d6é la cai th ba xao la bdi vi: NOoi ma cai thoi gian né



di néi déc la n6 vé né hoc téi cai gi kia, nhung ma né ck néi. P6 la vé phap
hoc.

Con vé cai phap hanh la téi ghét nhdt la cai nay: Su biét khdng héi dé con hanh
thién 1la ngéi 3 tiéng d6 nha. Su phu la ngai Giéi Nghiém, ngai HO Tong, ngai HO
Giac, ngai Tinh Sy, ngai Blu Chau la khen con di¥ 1&m, ngai H6 Chon 1a quy con di
1dm, ngai Phap Minh 1a biét con ma...

Con vé cai phap hanh 1la tdéi ghét nhdt la cadi nay: Su biét khdng héi dé con hanh
thién 1a ngdéi 3 tiéng do6 nha. Su phu la ngai Giéi Nghiém, ngai HO Tong, ngai HO
Giac, ngai Tinh Sy, ngai Biu Chau la khen con di¥ 1&m, ngai H6 Chon 1a quy con di
1dm, ngai Phap Minh 1a biét con ma...Hdi d6 con thién tét 1&m, con 1la thién 2-3
tiéng.

- Thi téi méi héi bay gio thi sao?

Thi ho gai dau n6i thiét 1a bay gi¢ ban rén, vi hoan cadnh nén minh bdé bé vay dé
Sw, con ch¢ tui nhé né 16n chdc con di tu tr& lai qua. Con thién 1la con co6 phap
roi dé Su.

Cac vi biét cai th& do6 la cai th& tao lao, d6é la doi. Con trong dao thi khdng
chiu nhin 1lai nhin minh cé gi duoc gi dé kip thoi nang cdp b6 sung, dé la cai
ddu hiéu thut lui cla ngudi xudt gia va dwong nhién 14 c6 cd cu si cling thé.
Minh chi toan nhin lai dé tiéc nu6i hodc la cé tai 1liéu di n6. Nhitng nguoi kiép
trudc la phao dai, kiép nay khi chwa kip cé gi dé khoe 1a ho da khoe am ro6i. Cac
vi hoc todn cai vi biét ro6i, am la trw, la mugn & dau dem khoe trudc. May nguoi
dé kiép truwéc la phdo cai vi cé tin khdng? Ngay xua to6i khong tin c6 nguoi kiép
truéc la phao, nhung bay gio tiép xUc véi 1 quan chiang thi téi thay cé nhiéu cai
la 1&m. T6i tin rang c6 nhitng nguoi kiép trudc khéng han 1a chang sanh tir 1 cai
than ngl udn truéc sanh lai, ma ho ti¥ 1 cai vat gi voé tri, cé thé la: thuy 106i,

phdo, min, dan, bom, hay cédi gi dé. B&i vi chi cé tién kiép nhu vay thi kiép nay
cai strc n6, cai stc coébng pha va kha nang sat thuong cla ho né méi 16n dén nhudng
ay.

Cho nén chung ta phdi nhé dao nghiép hay thé nghiép thi diéu quan trong ching ta
phdi biét 1a minh c6 cdi gi, cdi gi minh nén can thém, cadi gi can bét, cai gi
can sira chita, cai gi can nang cdp, cai gi can chinh dén va xoa sd. C6 duwgc kha
nang dé thi méi cé thé 1lam nguoi va hon nita la céd kha nang song dao. NEu ma
khéong c6 khd nang xem minh da duwgc gi, chua duwgc gi, khdong cé khd nang nay thi
nguoi d6 c6 tu cach lam nguoi ch& dwng cé néi la tu cach lam dé tl Phat. N6i néo
nang ma dé la sy that. Khong cé kha nang nhin xem minh dd duoc gi, thiéu gi, duw
gl thi than nguoi cta minh né chi 1la 1 déng vat 2 chan va cé cot séng théng thoi
ch that ra ta chua phadi 1a con ngudi tron ven. B&i vi con ngudi tron ven la con
nguoi cé6 kha nang nhin lai minh xem coi minh c6 cai gi can thém, can bét, can
chinh sbra.

Khi nao ma minh cé dwoc 5 cai nguoc lai:

1. Khong thich dé viéc dé lam ngoai cong phu can thiét.

2. Kiém 1¢i, it néi, danh thoi gi¢ séng ngugc vé trong.

3. Khong thich an du®ng ngl nghi ma sbng nang dong, tinh thiec.

4. Khoéng thich quan chiung ma thich déc cuw, vién ly. Truong hop doc cu vién ly
(Xa dam doéng) trong kinh ghi rat rd, cé 4 truwong hop:

- Than vién 1ly ma tam khéng vién ly: s6ng 1 minh nhung cai tam luc nao ciing
huéng vé dam déng, tam ldc nao ciling hwéng vé chuyén doi tuc su.

- Than khéng vién ly ma tam vién ly: c6 nghia 1a nhiéu khi minh vi hoan canh ma
minh phai séng gitta 1 bién nguoi ran ran, nhung long minh 1lic nao ciling c6 1 cdi
riéng thién phap.

- Than tam déu khong vién ly: thich dam déng va dau 6c ciing thudéc vé dam dong.

- Than tam déu vién ly: & chd xa vang quanh hiu ma ndi tam ciing thanh tinh, vang
lang.

Cé dugc 5 cdi nay thi vi Ty-kheo dé c6é dau hiéu htra hen la dang tién bo, con
khéng thi 1la dau chi cho thdy minh dang thut 1ui trong dudong tu, trong dao
nghiép.

(X) Kinh (90) Vi Ty Kheo Hitu Hoc (2). Dutiyasekhasuttam.

Bai kinh 90 y chang nhu vay, chuyén dau tién la vi Ty-kheo c6 nhiéu coéng viéc
phdi lam.

1. Pa sy nén khong con thoi gian noéi tinh, chinh vi chd nay nén t6i méi dich la
trach nhiém. Dau néi theo tinh than tu hoc, gidi bang troi thi ciling phai biét
rat lui. Ch& minh c& néi téi khong 1lam thi ai lam 1la minh duwa cai vai ra minh



ganh, ma ganh 1 viéc thi mdt 1 m¢é thoi gian, ganh nhiéu viéc thi mdt 1 d6ng thoi
gian, thi con thoi gian dau cho dao nghiép. Cai bay ba nhdt 1a minh hay dem cai
chr Phat sy ra minh néi 1la vi viéc gido hdéi, chua chién, xa héi, toéi khoéng ganh
thi ai ganh. Nghe né rat 1a hay ma nhiéu Phat tk ho con x6t xa: tdi nghiép ngai
qud, tdéi nghiép suv phu qua, toéi nghiép suv qua...Nhung ma néu 1 nguoi biét chuyén
thi ho khéng cé xuyt xoa ma ho chi tré mdéi théi. B&#i vi you khéng biét you sbng
duoc bao 1lau, mang duwgc than nguoi, duwoc xudt gia, dugc cé 1 vi tri chiéu trén
trong dao, dugc hoc chanh phap, ma ding nay anh bd hét tadt thay co hdi bang vang
dy dé di lam cai viéc ma anh goi la trach nhiém bon phan vi nghi néu ma anh
khéong lam thi s& khéng cé nguoi khac lam. MOt sé ngudi nhe da cd tin thi nghe
cai nay ho phuc 1dm, ho quy, ho xo6t xa 1dm nhung ma cai d6 la cai dang trach.
NEu 2500 nam lich s Phat Gido ma toan nhitng vi kiéu nhu vay thi hom nay cai dao
minh né mat 1au r6i. N6 phdi c6 du thanh phan hét: cé vi la thién sw, luat su,
luan su, nhung ma quan trong nhdt la su nao di nita cling phdi chuyén tam cho dao
thi dao m&éi con.

2. Quan tam nhiéu cho nhiing tiéu tiét, thich cb6ng viéc 1lat vat. Thich kim, bda,
chinh stta, son phét. Minh thay nhitng cdi d6 n6é hay thiét nhung nguoi khéng biét
dao ho néi: Troi oi tdi nghiép 1&m, 1an nao voé chua ciing thdy thay minh may dau
nhét son mau do vay dé, ba hdéi leo néc, xubng bép, vo6 nha kho luc lao, ra vuon
dao 6ng nuéc, cot day dién...tdi nghiép 1&m. Nhung ma that ra cai dé goi 1la dam
mé nhitng cobng viéc lat vat. Nguoi ma cdé trach nhiém nhiéu céng viéc phan sy ma
khéng biét tir ch6i bot 1a da dang trach rdi, con ding nay chinh minh di kiém cai
14t nhat dé minh lam.

3. Quan hé mat thiét véi cu si. Cu si la nuwéc, tang si la thuyén, nhung 2 bén
phai doc lap thi thuyén moi ok, nghia 1la thuyén phai kho rao. Sv hdé tro cda nudc
danh cho thuyén phai & chitng muc nao dé, ch® nwdéc ma mdp mé 1én trén man thuyén
la qua nguy hiém chét ro6i. Vi du thé nay: t6i nang anh, téi duwa anh di, anh dang
@ trén minh cla téi, nhu vay 2 dia minh la 1, nhuv vay thuyén véi nuéc thi cé gi
dau ma phai kiéng nhau, anh c® dé cho tdéi mudn tran vo dau t6i tran thi khéng cé
duoc. Nwéc va thuyén la 1 m6éi tuwong quan rat la mat thiét, thuyén duwoc tao ra
trén doi la vi c6 nudc, thuyén khong thé xa nudéc dugc dau. Tuy nhién cai man
thuyén phdi cach mat nuwéc la bao nhiéu, san thuyé&n phdi 1ludén 1luén khé rdo. Thi
di nhién c6 w6t thi cling khong ai lam gi minh dau nhung ma trén nguyén tic thi
phai nhu vay. N6 phdi c6 1 khodng cach nhat dinh. O day ciing vay, cu si la ho
phdp nhung cédi khoadng céach cy ly gifta déi bén tang va tuc dot khoat phai duoc
xac dinh, b&i vi néu khdéng thi sé& c6 1 ngay xay ra dai loan. Riéng tang ni véi
cv si néi chung thi né rdc rdi khac, tang ma véi n 1la né réc réi nita, chua ké
chuyén budn vui cla cu si né a&nh huéng it nhiéu dén tam tu cla ngudi xudt gia
thi cang bdi phan khdéng nén.

4, Pi ding phi thoi: theo luat la vi Ty-kheo phai 14y ndng mat troi lam chuén.
Muén &n cai bita &n dau tién cla ngay moi la cling phai 14y anh ndng mat troi. Cai
chuyén di ding cla Ty-kheo ciing phadi dgi c6 nidng mdéi di cho né minh bach, an
trra ciling can cl gio ding ngo - tic la phai &an trudc cai gio ding ngo. Budi
chiéu khi nédng tat thi vi Ty-kheo khong c6 roi khéi tru xir dac biét la dé di vao
khu dan cuv, bdi vi khi ndng tat 1a troi da suyp t6i thi t&t thay sinh hoat cla vi
Ty-kheo ngoai cai tru xG tam nhin va tam kiém soat cua thay ban thi né da tro
nén thiéu minh bach, né da tré& thanh ra la chuyén dam tiu thi phi khéng cé nén,
c6 khi n6 con la cad 1 cai méi de doa cho cadi doi s6ng pham hanh cla vi Ty-kheo.
Theo nhuv trong kinh, mdc du ngay xwa khéng c6 déng hd nhung doi sbéng clha vi Ty-
kheo 14y anh ndng mat troi lam gbéc dé sinh hoat. Troi chua c6é sang, cai chi tay
chuva dd phan biét dugc 14 vang la xanh thi khéng c6 an. Th& hai 1la di dwng phdai
ré rang, an dugc thi phai di dwgc. Budi truwa phdi can clr vao cai gio didng ngo
d6, bubi chiéu nadng tat 1a khéng cé sinh hoat di ding roi khéi tru x&, cho nén
di dong dung thoi la nhw vay. Con di dang phi thoi 1la cai dau hiéu cla vi ay
dang thut lui.

5. Pé tai trao d6i khong thudc gido phap, ndéi chuyén ngoai 1&, cai nay rat 1la
gquan trong. Minh c& thdy 4 cdi trén la né da qua ghé gém nhung ma cai th& 5 nay
néu minh chi liéc mat qua noi chuyén choi thi né cé gi dau, khoéng c6 phai. Trong
dau anh c6 cai gi thi cai miéng anh méi bat ra cai d6. Toi xin doan chic véi ba
con 1000% la 1 hanh gid th& thiét thi du minh c6 cay miéng ho thi ho ciing khéng
néi chuyén tao lao niia.

Thi du nhu nhiéu 18m minh néi bita nay troi lanh qua, thi ho néi da bita nay troi



lanh qua. Hodac sao anh chi mdc ao it quéa vay, thi ho chi néi 1 cau ma ciling vi
cdai long tlr bi 1a bira nay lanh ma 6ng ba &n mac cé da am hay khéng, dé la
maximum dé. Con truong hop minh thdy nhu ngai Pa Auk hodc cac vi thién su la cac
vi d6é khéng bao gi®¢ néi du. Pay la ly do vi sao ma tam tang cé qua nhiéu bai
kinh trung nhau, vi bat c& 16i nao cla Phat ndéi ra déu duoc Ngai Ananda tran
thuat day dda, vi Phat khong cé noi chuyén ki€u nhuw minh. Khi ma Thé T6n noi cai
gl d6 thi dut khoat phdi cé duyén su (phdi c6 ly do thi Ngai néi ch& khéng phai
thich 1a Ngai néi) va phdi cé n6i dung (cdi gi Ngai néi ra thi déu la phap
thoai). Con minh thi chdng can duyén sy va ciing chdng can noi dung, ndéi tao lao,
néi tam bay, néi tran bd, néi lan man, néi khoéng muc dich 1ly tudng ndi dung gi
hét.

Cho nén 1 nguoi dau la xudt gia hay cuw si thi dé tai néi chuyén né la cai dau
chi cho biét cai doi song ndi tam vi nay dang ra sao. Mubn c6 1 cadi ngdn ngi
thudc vé gido phap thi bit budc anh phai c6 ndo trang thudc vé gido phap. bay la
ly do vi dau ma minh thdy trong kinh cé rdt la nhiéu kinh trung. Ngai Xa Loi
Phat cé nhiéu phédp thoai ma Ngai néi té&i néi lui y chang nhu vay d6. ROi Ngai
Ananda, Ca Diép, blkc Thé Té6n ciling vay - c6 nhiéu phap thoai Ngai néi ma minh
thdy Oa sao ky vay. Ly do don gidn tho6éi, Ngai thdy ai hop véi bai thubéc dé thi
Ngai 14y cAi bai thubc d6 Ngai dua. Ngai Xa& Loi Phat ciling vay, Ngai thdy ai hop
thi Ngai 14y cdi bai thu6c dé Ngai dwa. Di nhién con cé vo6 van bai khac chu
khong phdi chi c6 cadi thang thudéc dé thoéi, nhung nhiéu lan Ngai dwa cho nguoi ta
ban chi 1ién, bach hoa xa gi d6, minh thdy sao cdi bai dé Ngai dwa hoai vay,
nhung khong phai Ngai dwa hoai dau ma 1a nhiing nguwoi dé ho dang c6 van dé giéng
nhau.

N6i vay thoi ch téi cling khuyén ba con can than ba cdi thuéc nam né ciing ghé
1dm, bdi vi bén Au My nguoi ta chiét xudt nhitng cai thanh phan hoa chadt nao can
thiét t cay co6 thao mdéc, can cai gi nguoi ta lay cai dé ra mdét cach can than.
Truéc hét la nguoi ta phdi trdi qua bao nhiéu nam thang trong phong Lab méi
nghién cku cai dé udng vé n6 sé tao ra cai phadn @ng phu (side effect) nhu thé
nao, cai loai ngudi nao, tinh trang sic khoé nhuv thé nao thi méi ubng dugc cai
dé. con thu6c nam né ket cadi nhw thé nay, téi chi thi du nhu cai mbéng toi minh
an vdo ndé nhuan truwong thiét, nhung bén canh d6 né c6 hai cho nguoi tiéu duong,
cao mau, tim mach, mat ngud...cdi phan dé minh khéng quan trong, ma minh chi biét
va vi muc dich cla mbéi cai nhuan truong tri tdo bon thi minh bén cam dau vao an
nguyén 1 r6 mbéng toi. Cudi cung thi di cau thi ngon rdi do, nhung ma mdy cai vu
khac 1a n6 twra lua. S&n day vi long tir ma toéi nhdc ba con cln than cai thuéc
nam, minh gid dinh cay dé né c6 dugc tinh thich hgp cho 1 chwéng bénh nao dé chw
tdéi khong dam phd nhan, kinh nghiém 6ng ba ma. Nhung ma minh quén 1 chuyén la
bén canh dwgc tinh can thiét né con ché theo bao nhiéu doc té khac ma minh khéng
nghién ctu, minh c& ban chi 1ién, bach hoa xa, méng toi, khdé qua, bd ngdét ma
minh lam to&i, ai bay cai bai gi la la 1a minh dé ra minh uéng nhuv vay rat 1la &au
nha. Cai nay né ngoai 1& nhung ma cé khi né ctu mang dwgc mét s6 ngudi trong day
nén lam on vé bot bét ubéng ba cai vu thuéc nam, ba cai d6 né ghé 1am nha, dé
phdi gilt cai mang hoc dao cht.

X. Ph&m Kakudha.

(I) Kinh (91) pay bu (1). Pathamasampadasuttam.

sampada: day du trong pali tw déng nghia ndé nhiéu v6 kE&. Ch@r sampada nay co
nghia la day dd ma cling c6 nghia la su thanh twyu, sy thanh céng, sy vién man.
Nhiéu 1lan va nhiéu lan trong thoi gian cach day khdéng lau tdéi da cé gidng qua
cai chit nay, to6i ndéi trén doi nay c6 nhiéu kiéu day da 1&m: du an, da mic, du
tién dé xai, da séng. Nhung ma Pic Thé Ton da day rang, cai dd cha vat chdt no
chi 14 cdi da trong 1 doi nay théi, con cdi du vé tinh than thi minh xai méi
lau. bay 1la ly do vi sao tat ca tai san trong thé gian nay gom quy kim, bao
thach khéng duwgc Thé Tén goi la "Thanh San". Ma Ngai lai dem 7 cai thién phap:
tin, thi, gidi, van, tam, uy, thi dé Ngai ndéi d6 la tai san. La vi it nhat 2 ly
do:

1. Giau dén mdy ma 1long khong vui thi ciling nhu nghéo, ngudi cé phap thi ludn vui
nén duwoc ké la giau cé. Cac vi lam on nhd dum t6i cadi nay, cac vi tai sao phai
hoc mdy nam dai hoc c6 cai bang dé chi ta? Tién dung khong? Ma tai sao cac vi
can tién? Vi cac vi muén cé 1 doi sdng hanh phic ding khoéng? R6i dén luc cé tién
réi nhung vi 1 1y do gi dé ma quy vi khong cé vui, thi coi nhuv cai ly tudng tam
cau hanh phac cua quy vi né héng rdi. Trong khi d6 cai ly tuwéng that sy cla doi



séng nay la s6ng vui. C&i y nghia cla doi séng nay la vui minh, vui nguoi, vui
doi. NEu minh néi y nghia cla doi s6ng nay la giau cé thi tdi cho la khéng cé
da, mac du khong c6 tién thi kho lam chuyén gi 1am, nhung ma ciing ding vi thé ma
bdo tién la tdt cad. Cho nén anh c6 tién ma anh c6 vui hay khéng thi cai do6 téi
khong chic, nhung néu anh c6 thién phap va thién lanh ma anh vui thi toéi tin
chic 1luén.

Nguoi c6 phap lanh la: c6é chanh tin, chanh niém, tri tué, c6 kha nang kham nhéan,
c6 kha nang tu tap thién dinh, c6é kha nang t¥ bi, bi min, yéu thuwong ngudi khéac,
thi toéi tin chéc ké nang duong nhién diét khoat 1la phai an lac. Téi khoéng can
nhin mat hay khong can tim hiéu doi tw doi tam gi cla nguoi do; toi chi can lay
4 cédi nay trong v6 van phap lanh 1a ai md c6é duwgc chanh niém, tri tué, tw bi,
kham nhan thi téi bao dam 1000% cai ngudi dé6 chdc chén an lac. Giau, ngheéo, dep,
xdu, tré, khoé, bénh...t6i ching man.

Cai hanh phlc cla con ngudi la dwa vao tam linh. Cho nén cai anh ma cé thién
phap 1a minh tin chdc 1a anh hanh phic, con cai anh ma c6é tién thi minh khéng
tin 18m 14 anh hanh phac. Cho nén ly do th& nhdt clGa thién phap dit khoat 1a lam
cho anh vui, trong khi cai déng tién thi téi khoéng chéc.

2. Chinh thién phdp quad kh& méi tao ra tai san vat chat hién tai. Minh c& tudng
giau la vO6 dich, nhung ma minh quén 1 chuyén la & dau ma anh giau vay ta. Xin
16i ch 2 thang né cung di cau cé, san ban, nhung cé 1 thang kha con 1 thang
khéong kha. Hai tén di an cuwdép nha bang, hai tén di diéng dudng cudép can hét nhung
ma dit khodt c6 1 tén kha con 1 tén khong kha. RO6i 2 nguoi ding ra mua ban nha
dat bat dong san, kinh doanh nha hang, khach san, khu nghi du®ng, spa, resort,
nhung ma né c6 giau bang nhau hay khong thi chua chic. Piéu d6 cho thdy rang cai
phuéc qua kht né hd cho kiép nay.

Cho nén chuyén dau tién Phat ndéi tai sao doi sbng tam linh 1la tai san, bdéi vi:
Con c6 cadi dé la dut khoat con an lac, con cai tén ma c6 tién ma né ngheo tam
linh thi dat khoat né khéng an lac, cho nén minh thdy c&i gia tri tam linh né
quan trong. Th&t hai tat thay nhitng tai san vat chat la: "Pai phu do thién, tiéu
phi do can" dé la doi noi. Trong dao thi néi: "Pai phlu do phudc, tiéu phu do
can", nghia la giau nhu nic tuwong dé vach la do phudc xuwa, con cai dd an du méac
ki€p nay minimum té6i thiéu cling la do anh siéng.

Nhung ma siéng la siéng vay thdéi, ch& nhuv 6ng giad ban ndi trong truyén: "Trinh
Gido Kim". Ong di danh gidc vé thdy 6ng gia nay la 6ng cho tién dé lam vén budn
ban, coi nhu la 7 lan nhuv vay cac vi biét khdéng. Cha lay tién di mua noi dat vé
ban thi ciling bi ngudi ta chay nguwa ngang né dap ché ma ngudi ta bay mdy cai noi,
tirc la dung dau nghéo doé: "Cay kho tudi nudéc ciling khd, nguoi nghéo di dén xi& md
cling ngheo".

Cho nén & day Pic Phat néi dén su day dda, sy vién mdn cla 1 con ngudi khéng phai
nam & tai san vat chdt. La vi sao? La vi vat chdt né chi c6 gia tri trong 1 doi
nay ma théi. Nhung ma néu cai doi s6ng tam linh cla minh ok, thi ngay hién tai
doi sbng tam linh cula minh duwoc an lac hién tién: "Nay vui doi sau vui, 1lam
thién hai 1an vui. Vui vi minh lam thién, ma sanh cdi lanh vui hon".

Ngai day chanh tin 1la 1 kiéu vién midn sung tic, gidi la 1 kiéu sung tuac, kién
thi'c gido phap 1la 1 kiéu sung tuc, bo thi 1a 1 kiéu sung tic va tri tué la 1
kiéu sung tuc. M3y cai nay t6i da giang banh chanh r6i nén khéng noéi nira, bay
gi®¢ tdéi chi ndéi so qua cadi cho ba con nhé théi, dac biét 1a nhiing nguwoi 1an dau
nghe thi ciing phdi giadng cho ho nghe 1 chuit.

- Tin day dud (saddha): & day n6é khac v6i ngoai doi nguoi ta kéu la tin ngudng
hodc niém tin suén né khac. Ngoai doi ho ndéi téi cling tin Phat, cilng tin troi,
thi cai tin dé khdéng cé xai trong dao cla minh. Trong dao minh chir saddha c6
nghia la chanh tin - t&c 1a niém tin di véi tri tué, tin vao 3 diéu:

* Tin vao ly nhan qua: tin vao cadi gi trén doi ciling c6 diéu kién méi cé mat che
khong phdi khoi khoi ma né c6 mat. Moi th& & doi 1la két qud cla 1 diéu kién nao
dé va ban than lai la diéu kién cho nhitng cdi khac. Tai sao minh phai biét cai
nay? Vi khi minh biét cA&i 1luat moi th& déu do duyén ma cé thi: Minh sé& so6ng
trach nhiém hon; néi nang, hanh dong, xa rac, tdt thay déu nam trong sy tinh
toan hét va minh khoéng blra bai.

* Tin vao ly tam tuwéng: tin moi th& & doi do duyén ma cé va da c6é thi phai mat,
day la cai quy luat. Vi sao? Vi moi th& né phai phd dinh 1a4n nhau, cai trudc noé
phdi mat di thi c&i sau n6é méi c6 chd dé chen vo. Mot dia bé nam nglra dé hén bu
binh, né phai trudéng thanh, da dé man moi, téc tai nhiéu hon dé nd khéng con nam



nglra khoc oa oa nita. N6 phai gid t¥r cai hinh hai 1 dta bé nam nglkra bu binh dé no
tré thanh ra dta bé biét di biét chay. va cai dia bé biét di biét chay dé phai
bi bién m&t, phai bi xo4 s6 dé nhuong chd cho 1 cbd, cau day thi. Mot c6, cau day
thi phdi bi xo4 s6 dé nhuong chd cho 1 c6, cau trudng thanh. Mot c6, cau trudng
thanh phai bi xoa s6 dé nhuong chd cho 1 ¢cd, 1 bac trung nién. Ma 1 ngudi trung
nién phdi bi xoa s6 dé c6 mat cho 1 6ng cu ba ldo & day. Nhuv vay thé gidi nay néd
la 1 cdi kich trwong, cai hi vién cho nhiing giai tudng. Moi th* né chi cé6 mat
thich hgp trong 1 giai doan nao d6 réi no phai ra di khong dé lai dau vét.

* Tin rang doi séng T& Niém X& 1la con duong duy nhdt dan dén gidi thoat. La vi
khi doi séng khéong c6 Niém va Tué thi anh sé& khéng thdy vao 2 diéu trudéc mot
cach roét rao.

Cho nén chanh tin la ph&i c6 dd 3 cai nay, tdi chi néi vén tat.

- Gioi day du (silasampada): la cai doi s6ng dao dic vé than vé khau, & cap do
cao hon n6 con ca y thic nita. Nhung bay gio minh néi & cdp d6 binh dan ném na
dai chang, thi gidéi & day la doi séng clha minh vé& than va khiu cé kiém soat.
Minh khéng 1lam, khéng noi bat ct diéu gi khi minh khong cé khad nang kiém soat
phién ndo clGa minh. Tham qua lam &u, san qua lam &4u, thi gisi la doi séng co
kiém soat dé noi nang trong kiém soat.

- Kién thic day du (suttasampada): 1a kién thic vé gido phap bat budc phai hoc
can ban. Toi thiéu dé lam gi? Phai c6 kién thic can ban dé cé dugc 3 chanh tin,
ch khoéng théi néi mo mo mang mang dd r6i la sao vay ha troi. PU & day co6 nghia
la: anh hoc Phat phap lam sao dé anh cé duwgc 3 cai chanh tin thi méi goi 1la du.

- Thi day da (cagasampada): khdong dwa vao s6 luong hay giad tri vat thi, ma 1la
cai kha nang buéng bd clha ta. Thi du nhu bita hém téi néi: c6é ba ban vé sd moi
ngay ba thady ong su di bat ngang thi ba nhin 1 lai 1 & banh mi khong (khong cé
nhan) véi 1 bich sita dau nanh, ma ngay nao ba cing lam 1 cai nhuv vay thi né dang
quy hon 1la 1 6ng dai gia ma dat com thang cho 6ng sw. Ngay nao cling cé nha hang
dem téi cho 6ng sw méi ngay cé mdy mén nhu mén com, canh, mdn, xao, nuéng, trang
miéng...MO0t 6ng dai gia ma dat com thang sang trong cho 6ng suv rdt cé thé la cai
phudc nay no it hon ba cu la vi sao? P6i vdi 6ng s6 tién nay né qua nhd di, tham
chi cai s6 ma 6ng chi ra n6é it va khéng dd cho 6ng thiy duwgc cdi diu hiéu hao
hut trong cai tai san cua 6ng. Trong khi cai ba cu ma ban vé s6 thi cac vi thay,
1 khac banh mi véi 1 bich sira dadu nay dang la né khéng bao nhiéu nhuwng ma né 1én
chuyén 1am cac vi biét khong? B&#i vi 1& ra cai phan d6 1la cai phan cla ba. Tuic
la sang la nang di dad dong 2 cai d6 v6 mém la 1 khdc banh mi khéng véi 1 bich
sta dau nanh néng h6i thom ngat luén, bay gi® nang nhin an nhuong miéng dé€ nang
di dé bat thi cai dé méi on.

0 day cai bd thi né khong cé tinh dén s6 lugng hay s6 lugng vat chdt clha cai mon
dwoc cho, ma phdi tinh 1én trén cai kh& nang hy sinh va bubng bdé cua thi cha.
Cho nén trong kinh D&kc Phat c6 néi 1 cau Ngai day thé nay: "Vi Ty-kheo! Dau véi
chi 1 binh bat khat thuc ciing di dé s6ng cai hanh b6 thi, chir khong nhat thiét
phdi nha cao clra réng, tién muén bac van m&i lam thi chd 16n. Chi véi binh bat
khat thuc thi vi Ty-kheo d& c6 thé séng v6i hanh b6 thi bdng cach chia sé cai
binh bat khat thwc cla minh. DPoc cdi dé t6i rat la hoan hy, cé nghia la lam tu
si van c6 thé b6 thi. Téi da noéi khong biét bao nhiéu 1an, cédi d6 bé thi kiéu
nao. D& ec théi, minh c ngé trong binh bat minh, cai mén nao ma cai ngudi khong
cO6 rang ho an duoc, mén nao ma nguoi ti€u duwong an dwoc, moén nao ma ngudi cao
mau an dugc, nhitng nguoi tdo bon, bénh tri, thi minh 1iéc coi anh em nguwoi nao
c6 nhu cau thi minh san sé cho ngudi ta. Trong binh bat th6éi thi dé ciling la hanh
b6 thi.

Thi du nhu minh nhin bén canh c6 6ng cu khéong cé rang ma minh thay cdi gi mém
ong gam duoc thi minh dwa qua cho chang. P6 la céng dic vé bo, tai vi cai nay
minh ciing md héi nudc mét, minh ciing di bo thi ba méi cé6 dugc ma vé tdi noi minh
khéng c6 an ma dé dwa cho ong cu khéng co6 rang nay dé 6ng an. Cai dé vira la bé
thi céng kho vira 1a bd thi cd phdm vat, bd thi bdng cad cai tadm dao tinh vun vt
troi mady. Ch® minh dau c6é can yén sao, bao nguw, 16c nhung, thi cdi dé la qua
sang.

- Tué day da (pannasampada): la tri tué day du dé thay duwoc 3 diéu da noi & phan
chanh tin. Téc 1a tri tué c& nao ciing phai thdy dwoc nguyén tdc nhan qua, thay
dwgc nguyén tac tam tuéng va thdy dugc gia tri tac dung cta phap mén T¢ Niém X
(tkc la biét rd dao dé la cai gi).



Bay gi¢ la 5 gio roi, cho téi nghi chik. Chic ba con 1 ngay vui, ngay mai gap
tiép.

XINLUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU PE TU HQC CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.




